Maka
Ten biaty puch sprawdza sie znakomicie w zabawach usprawniajacych
zdolnosci paluszkéw. A ile przy tym frajdy!

Rysowanie na mace - na talerzyk lub tacke wsypujemy warstwe maki. Dziecko
rysuje wodzac palcem po dnie naczynia.

Masa solna - z potaczenia maki z solg i woda powstaje masa solna (szklanka
maki, szklanka soli i pét szklanki wody). Zabawe dla dziecka moze stanowié¢ sam
proces przygotowania masy - mieszanie, ughiatanie, zanurzanie rak i wrecz
taplanie sie w tworzacej sie masie. Zabawa moze by¢ takze tworzenie z masy
solnej roznych stwordw, figurek, przedmiotow. Masa ta jest bardzo
plastycznym materiatem do prac, ktére mozna utwardzié poprzez wypiekanie, a
nastepnie udekorowaé za pomocq, farb.

Makolina - z potaczenia maki pszennej z olejem (4 szklanki maki i pét szklanki
oleju) tworzy sie masa przypominajaca swaq konsystencja piasek. Zabawy z
wykorzystaniem makoliny to uczta dla zmystu dotyku, a wraz z foremkami (do
piaskownicy albo do ciasta) stanowi wspaniate przypomnienie lata.

Gniotki - po wsypaniu maki do balona powstaje tzw. gniotek, czyli kuleczka
zmieniajaca swoje ksztatty pod wptywem dotyku. Warto ja odrobine ozywié np.
dorysowujac oczy, usta, doktadajac zwariowang czupryne np. z wiéczki.
Pierogi, a moze ciasteczka - maka to sktadnik wielu dan obiadowych i stodkosci.
Wykorzystaj naturalng ciekawo$é dziecka i pozwdl sobie poméc w lepieniu
pierogow, mieszaniu ciasta, wykrawaniu czy zdobieniu piernik

Ziarna

Ryz, groch, fasola, kawa, ciecierzyca, pieprz... Jest wokét nas bardzo wiele ziaren
i ziarenek, ktére mozemy wykorzysta¢ w zabawie z dzieckiem stymulujac zmyst
dotyku, wzroku a nawet stuchu.

Akcja segregacja- wsyp przynajmniej dwa rodzaje ziaren do miski
i popro$ dziecko, aby je posegregowato. To wyzwanie dobrze sprawdza sie w
przypadku maluchéw. Starsze dzieci mogaq zainteresowaé sie przenoszeniem np.
ziarna fasoli na tyzce z jednej miski do drugiej rozstawionej w odlegtosci 2-3
metrow. Duza przyjemno$é sprawia takze samo dotykanie ziaren i ich
przesypywanie.

Kolorowa posypka - wystarczy kolorowa krepa, ryz i ciepta woda, by te mate
ziarenka zamienity sie w bajeczna posypke. Jak to zrobi¢? Wktadamy krepe do
naczynia z cieptq woda, Kiedy woda zostanie zabarwiona wyciagamy krepe i
wrzucamy ryz na ok. 5 minut. Po odsaczeniu ziaren nalezy je dobrze wysuszy¢
i bawi¢ do woli.

Grzechotki - wsypujac ziarna do jakiegokolwiek plastikowego lub metalowego
opakowania po kosmetykach czy zywnosci stworzysz znakomity instrument
domowej roboty. Mozesz poeksperymentowaé z dzieckiem i stworzyc
grzechotki o odmiennych dzwiekach wsypujac inna ilo$¢ lub rodzaj ziaren.



~WyKklejziarnki”- przyklejajac réznorodne ziarna do papieru mozna stworzyé
zaskakujace arcydzieta. Ziarenka moga stanowié cato$¢ jak i element prac
plastycznych (np. ziarna kawy uzupetiaja postaé narysowanej wczesniej
dziewczynki i stajq sie guzikami przy sukience).

KubkKi i puszki
Plastikowe, papierowe, metalowe...

Budowanie - z wielu kubkéw mozna tworzy¢ wyjatkowe budowle, wieksze od
samych dzieci. Do takiej zabawy najlepiej nadaja sie kubki po np. jogurtach.
Nic nie kosztuja, a moga staé sie ulubiong kolekcja, .klockéw", ktdrych ilos¢
stale sie zwieksza i daje howe mozliwosci konstrukcyjne. Czes¢ dzieci czerpie
najwiekszq rados¢ z budowania, cze$¢ z burzenia. Takie plastikowe kubeczki
sprawdzajq sie w obu przypadkach, gdyz sq lekkie, do$¢ mocne a zarazem
bardzo bezpieczne.

Telefon - pofaczenie dwdéch kubkéw sznurkiem po jego naciagnieciu tworzy
telefon. Baw sie ha rézne sposoby. Powtarzajcie stowa. Méwcie cicho, gtosno,
cienkim i grubym gtosem. Udawajcie, ze rozmawiacie przez telefon.

Z kubka do kubka - dzieci uwielbiajq zabawy z woda, Do jednej z najprostszych
mozna zaliczy¢ przelewanie wody z kubka do kubka. Wystarczy, ze
przygotujesz tace czy blaszke do ciasta, ktére beda wyznaczaly miejsce
zabawy. Dzieki temu zabezpieczysz przed zamoczeniem ubrania jak i
przestrzen wokdt dziecka. Zdaje sie, ze dla wielu rodzicow to wiasnie batagan
badZ potencjalne zniszczenia staja sie duzym hamulcem w zabawie. Zamiast
rezyghowa¢ z pewnych aktywno$ci zastandw sie, jak mozesz ograniczy¢ szkody.
A Kuku! - to jedna z najstarszych zabaw na spostrzegawczosé, ktdra za
kazdym razem sprawia ogromng frajde. Skarb, ktdérym moze by¢ guzik lub
ulubiony klocek, schowany pod jednym z trzech kubkdow, prdbuje umknaé
czujnym oczom dziecka. Zabawa polega nha tym, by nie straci¢ go z pola
widzenia.



