SPOSOBY NA NUDE, cz. I1

Gazety

Jak wykorzysta¢ stare czasopisma badz gromadzace si¢ broszury reklamowe?

. Papierowa koszykowka — zgnie¢ papier i stworz z niego kule. Wraz
z dzieckiem rzucajcie do celu, jaki sobie wyznaczycie. Tytulowy kosz
moze zastgpi¢ garnek, miska, karton, a takze obrecz zrobiona z twoich lub
dziecigcych ramion.

. Statki — przypomnij sobie, jak w prosty sposob mozna zrobié z papieru
statek lub czapke. Naucz tego krok po kroku swoje dziecko 1 wiaczcie
papierowe cacko do wspolnej zabawy. Razem puszczajcie statki np.
w wannie lub w misce. Jesli wciggng was tego typu prace idzcie poziom
wyZej 1 siggnijcie po origami.

. Wd ech-wyd ech — podrzyjcie papier na mate kawatki, a nastgpnie przy
uzyciu stomki na wdechu przenoscie male skrawki np. z talerzyka na
talerzyk. Odwrotng wersja tego zadania jest potozenie papierka na dioni
I za pomoca sity wlasnego wydechu wprawienie go w ruch. Aktywnosci te
usprawniajg rozw0] mowy 1 s3g waznym elementem profilaktyki

logopedycznej.

WhiczRi

Za pomocyg kolorowych nitek mozna wyczarowaé r16zne zabawy.



. Pajeczyna — uzyj wtoczki do stworzenia sieci bedacej domowym torem
przeszkdd dla dziecka, a moze nawet wszystkich czionkéw rodziny.
Wykorzystaj stoty i1 krzesta oraz wszystkie elementy w mieszkaniu, ktore
utatwig przygotowanie sieci do tego wyzwania na gibkos¢.

. Wazoniki — Posmaruj butelke klejem a nastepnie owijaj ja starannie
wldoczka tworzace kolorowe wzory. W ten sposdb powstanie wlasnorgcznie
zrobiony wazon.

. Wyklejanie wloczka — malownicze, wielobarwne prace z wioczki
mogg powstac takze na kartce papieru. Ciekawe efekty daje naktadanie
wldczki w formie spirali, fal, paskow.

. Pompon — to jeden z prostszych sposobéw na wykonanie puchatej kulki.
Zwincie wioczke na prostokatnym kawatku papieru, na kubku lub innym
przedmiocie, z ktérego bedzie mozna ja potem zsunagé. W polowie
szerokosci tak powstalej petli, w jej poprzek zawigz ciasno supelek,
a nastgpnie rozetnij wtokna na koncach. Tak powstata wyjatkowa pitka

moze postuzy¢ do dalszych zabaw lub sta¢ si¢ po prostu zabawka.

Poduszki

Nadajg si¢ nie tylko do spania! Majg sobg o wiele wiecej do
zaoferowania.

. Masazyki — migkka poduszka nadaje si¢ idealnie pod glowe lub

brzuszek dziecka, kiedy podsuwa swoje plecy do masowania. Masazyk

moze przybra¢ wesolg forme opowiastki, ktorej elementy odzwierciedlone

sa za pomoca Fuchu (np. ,, Pisze Pani na maszynie...”’). Mozna



samemu tworzy¢ historie 1 malowac¢ je dtonmi na plecach

dziecka.

Mostek — roztéz poduszki na podtodze. Niech stana sic mostem nad

rwaca rzeka, po ktorym nalezy przej$¢ utrzymujac rOwnowage.

Przytu lanki — za pomoca szalika zwiaz poduszke w potowie szerokosci

. W ten sposob powstanie maskotka. Natdz na nig czapke, a moze bedzie
jej pasowala koszulka twojego dziecka? Poduszkowe przytulanki moga
sta¢ si¢ przedszkolakami w grupie prowadzonej przez dziecko lub

zwierzatkami, z ktorymi nalezy wyj$¢ na spacer.









