STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Wersja skrocona dla uczniow

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta II w Jelczu-Laskowicach

Masz prawo czuc si¢ bezpiecznie

W naszej szkole kazde dziecko ma prawo do szacunku, bezpieczenstwa i pomocy. Nikt nie ma

prawa Ci¢ krzywdzi¢, poniza¢, wySmiewac, straszy¢ ani zmusza¢ do zachowan, ktoérych nie

chcesz.

Jezeli dzieje si¢ cos, co Cig¢ niepokoi, powiedz o tym dorostej osobie, ktorej ufasz.

Czego nie wolno robic¢?

bi¢, kopa¢, popycha¢, szarpa¢ ani w inny sposob robi¢ komus krzywdy;

obraza¢, wySmiewacé, ponizaé, zastraszac ani grozic;

celowo wykluczaé kogo$ z grupy;

zmusza¢ innych do zachowan, ktérych nie chceg;

narusza¢ czyjej$ prywatnosci i granic;

robi¢ lub rozpowszechnia¢ zdje¢ 1 nagran w sposob, ktory moze kogo$ skrzywdzi¢;
obraza¢, o§mieszac, ngkac lub zastrasza¢ innych w Internecie;

wysyta¢ lub udostepniac tresci przemocowe, ponizajace, seksualne albo niebezpieczne

dla dzieci.

Te zasady dotycza wszystkich - zarowno dzieci, jak i1 dorostych.

Bezpieczenstwo w Internecie

Powiedz zaufanej osobie dorostej, jesli ktos w Internecie:

obraza Cig, ngka lub Ci grozi;

wysyta Ci niepokojace wiadomosci, zdjecia lub filmy;

prosi Ci¢ o przestanie intymnego zdjecia;

namawia Ci¢ do zachowania niepokojacej tajemnicy przed dorostymi;
podszywa si¢ pod Ciebie albo publikuje materiaty, aby Ci¢ o§mieszy¢;

pokazuje Ci tresci, ktére Cie przerazaja lub niepokoja.

Jesli to mozliwe, nie usuwaj wiadomosci, zdje¢ ani innych dowodéw. Pokaz je osobie

dorostej, ktora Ci pomoze.



Do kogo mozesz zwrdcic si¢ w szkole?

Mozesz porozmawiaé z wychowawca, pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym,
dyrektorem albo innym nauczycielem lub pracownikiem szkoty, ktéremu ufasz.

Mozesz powiedzie¢ po prostu: ,,Potrzebuje pomocy. Dzieje si¢ co$, przez co nie czuj¢ si¢
bezpiecznie.”

Co zrobi szkola?

Dorosty potraktuje Twoja informacj¢ powaznie. Szkota sprawdzi, jak moze Ci pomoc i co
trzeba zrobi¢, aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo. W zalezno$ci od sytuacji w pomoc mogag
zosta¢ wiaczeni pedagog, psycholog, wychowawca, dyrektor oraz inne osoby lub instytucje,
ktére mogg Cig¢ chroni€.

Jezeli potrzebujesz dalszej pomocy, szkota zaplanuje odpowiednie wsparcie i bedzie

sprawdzad, czy czujesz si¢ bezpiecznie.

Pamietaj

Masz prawo powiedzie¢ ,,nie”.

Masz prawo prosi¢ o pomoc.

Masz prawo powiedzie¢, ze co$ Ci¢ niepokoi.
Masz prawo do szacunku i prywatnosci.

Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie w szkole, w domu i w Internecie.

Gdzie jeszcze mozesz otrzyma¢ pomoc?

112 - numer alarmowy, gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie albo potrzebujesz
natychmiastowej pomocy.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

800 12 12 12 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

800 120 002 - , Niebieska Linia”.

Dyzurnet.pl - miejsce zglaszania nielegalnych i szkodliwych tresci w Internecie.

JESLI KTOS CIE KRZYWDZI LUB CZUJESZ SIE NIEBEZPIECZNIE - POWIEDZ
OTYM.



