JADLOSPIS DEKADOWY

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Jelczu-Laskowicach
Klasy I-VIIl | 26.10.2026-06.11.2026 r.

PONIEDZIALEK - 26.10.2026

POTRAWA GRAMATURA SKLAD ALERGENY

Ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, kalafior, fasolka szparagowa, por,

Zupa jarzynowa ze $mietang 300 ml - Seler, mleko
cebula, wywar warzywny, $mietana, masto, przyprawy

Makaron z biatym serem 1509 mgal;::gnu + 60 Makaron pszenny, twardg pétttusty, cukier wanilinowy Gluten, mleko

Polewa truskawkowo-jogurtowa 100 ml Truskawki, jogurt naturalny Mleko

Herbata owocowa niskostodzona 200 ml Herbata owocowa, niewielka ilos¢ cukru —

1 opakowanie (wg Mleko; inne wg

Jogurt Lobzenica w kubku Jogurt; sktad wedtug etykiety producenta

etykiety) etykiety
Jabtko 100 g Jabtko swieze —
WTOREK - 27.10.2026
POTRAWA GRAMATURA SKLAD ALERGENY
Krem z dyni z grzankami 300ml+15¢ Dynia, ziemniaki, marchew, cebula, wywar warzywny, olej rzepakowy, przyprawy, chleb | Seler
razowymi grzanek razowy
Spaghetti z soczewica, cukinig i 150 g makaronu + Makaron spa}gh.etti, soczewica, cukinia, papryka, passata pomidorowa, cebula, Gluten
papryka 160 g sosu czosnek, olej, ziota
Woda z cytryng 200 ml Cytryna —
Mleko czekoladowe 200 ml Mleko, kakao, cukier (wg etykiety) Mleko
Banan 100 g Banan swiezy —

Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placowki.



JADLOSPIS DEKADOWY

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Jelczu-Laskowicach

Klasy I-VIIl | 26.10.2026-06.11.2026 r.
SRODA - 28.10.2026
POTRAWA GRAMATURA SKELAD ALERGENY
Ros6t drobiowy z makaronem 300 ml Mieso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, makaron, przyprawy ﬁglf;’rg:]uuten; jajawg
Ziemniaki z mastem 150 g Ziemniaki, masto Mleko
Kotlet pozarski pieczony 100 g Mieso drobiowe mielone, butka, jajko, olej rzepakowy, przyprawy Gluten, jaja; mleko
Mizeria 100 g Ogorek swiezy, jogurt naturalny lub $mietana, koperek Mleko
Kpmpot porzeczkowy 200 ml Porzeczki, niewielka ilo$¢ cukru —
niskostodzony
. . . Mleko; inne wg
Skyr pitny 200 ml Skyr pitny — wedtug etykiety producenta etykiety
Mandarynka 1 szt. (ok. 80 @) Mandarynka $wieza —
CZWARTEK - 29.10.2026
POTRAWA GRAMATURA SKLAD ALERGENY
Zupa buraczkowa z fasolkg 300 ml Buraki, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, wywar Seler
warzywny, przyprawy
Kasza gryczana 150 g Kasza gryczana —
Gulasz wegierski 160 g topatka wieprzowa, papryka, cebula, passata pomidorowa, olej, przyprawy —
Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony —
Herbata czarna niskostodzona 200 ml Napar herbaty czarnej, niewielka ilos$¢ cukru —
Jogobella bez dodatku cukru 1 opa;l;)c;ﬁ\i/ggll;a (wg Jogurt; sktad wedtug etykiety producenta Mleko; inne wg etykiety
Gruszka 100 g Gruszka $wieza —

Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placowki.



PIATEK - 30.10.2026

JADLOSPIS DEKADOWY

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Jelczu-Laskowicach

Kl

asy I-VIIl | 26.10.2026-06.11.2026r.

POTRAWA GRAMATURA SKLAD ALERGENY
Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml z;?sgsa?%r;iﬁsrrgx, ryz, marchew, pietruszka, seler, cebula, wywar warzywny, Seler, mleko
Ziemniaki 150 g Ziemniaki —
F_ilet rybny w panierce nalesnikowej, 100 g Filet biatej ryby, jajko, mleko, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy Ryby, jaja, mleko,
pieczony gluten
Suréwka z kiszonej kapusty 100 g Kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy —
Kompot wisniowy niskostodzony 200 ml Wisnie, niewielka ilos$¢ cukru —
Kakao na mleku, niskostodzone 200 ml Mleko 2%, kakao naturalne, niewielka ilo$¢ cukru Mleko
Mandarynka 1 szt. (ok. 80 g) Mandarynka swieza —
PONIEDZIALEK - 02.11.2026
POTRAWA GRAMATURA SKLAD ALERGENY
Zupa brokulowa 300 ml éBr::)i(I;J;%,az’is:r;;Le:I;i\;v;warchew, pietruszka, seler, cebula, wywar warzywny, Seler, mleko
Spaghetti z miesem kurczaka w sosie 150 g makaronu + 160 g | Makaron qughgtti, mieso kurczaka, passata pomidorowa, cebula, marchew, Gluten
pomidorowym sosu czosnek, olej, ziota
Mozzarella do spaghetti 209 Ser mozzarella Mleko
Woda z cytryng 200 ml Cytryna —
Mleko czekoladowe 200 ml Mleko, kakao, cukier (wg etykiety) Mleko
Jabtko 100 g Jabtko swieze —

Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placowki.




WTOREK - 03.11.2026

JADLOSPIS DEKADOWY

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Jelczu-Laskowicach

Klasy I-VIIl | 26.10.2026-06.11.2026 r.

POTRAWA

GRAMATURA

SKLAD

ALERGENY

Krupnik

300 ml

Kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, wywar
warzywny, natka, przyprawy

Gluten, seler

Nalesniki z biatym serem i mascarpone,
pieczone

2 szt. (ok. 220 g)

Maka pszenna, jajka, mleko, twarég, mascarpone, cukier

Gluten, jaja, mleko

Polewa truskawkowa

60 g

Truskawki

Kompot porzeczkowy niskostodzony

200 ml

Porzeczki, niewielka ilo$¢ cukru

Jogurt tobzenica w kubku

1 opakowanie (wg

Jogurt; sktad wedtug etykiety producenta

Mleko; inne wg etykiety

etykiety)
Gruszka 100 g Gruszka $wieza —
SRODA - 04.11.2026
POTRAWA GRAMATURA SKLAD ALERGENY

Rosot drobiowy z makaronem 300 ml Mieso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, makaron, przyprawy Zilf;rg;lﬁen; jajawg
Ziemniaki 150 g Ziemniaki —
Kotlet z fileta kurczaka w ciescie 100 Filet z kurczaka, jajko, mleko, maka pszenna, olej, przypraw Jaja, mleko, gluten
nalesnikowym, pieczony 9 » JaJKo, » Maka p , Ole], przyprawy ja, g
Suroéwka z marchewki i jabtka 100 g Marchew, jabtko, sok z cytryny —
Woda z cytryng 200 ml Cytryna —
Jogurt pitny 200 ml Jogurt pitny — wedtug etykiety producenta Mleko; inne wg etykiety

Mandarynka

1 szt. (ok. 80 g)

Mandarynka swieza

Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placowki.




JADLOSPIS DEKADOWY

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Jelczu-Laskowicach

CZWARTEK - 05.11.2026

Klasy I-VIIl | 26.10.2026-06.11.2026 r.

POTRAWA GRAMATURA SKLAD ALERGENY
Krem z biatych warzyw z grzankami 300ml+15¢9 Kalafior, korzen pietruszki, seler, ziemniaki, por, cebula, wywar warzywny, Seler mleko. aluten
petnoziarnistymi, pieczonymi grzanek Smietana, przyprawy, pieczywo petnoziarniste ' 9

150 g makaronu +

Makaron penne z warzywami 160 g warzyw Makaron penne, cukinia, marchew, brokut, papryka, cebula, olej, ziota Gluten

Sos jogurtowo-ziotowy 509 Jogurt naturalny, koperek, natka, tagodne przyprawy Mleko

Herbata owocowa niskostodzona 200 ml Herbata owocowa, niewielka ilo$¢ cukru —

Kakao na mleku, niskostodzone 200 ml Mleko 2%, kakao naturalne, niewielka ilo$¢ cukru Mleko

Banan 100 g Banan swiezy —

PIATEK - 06.11.2026
POTRAWA GRAMATURA SKLAD ALERGENY
Zupa ogérkowa 300 ml Ogorki klszc’mg, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, wywar Seler, mleko
warzywny, $mietana, masto, przyprawy

Ryz 150 g Ryz —
Kotlet rybny, pieczony 100 g Filet rybny, jajko, butka tarta, cebula, koperek, olej rzepakowy Ryby, jaja, gluten
Sos $mietanowo-koperkowy 60 g Smietana, koperek, maka pszenna, przyprawy Mleko; gluten
Surowka szwedzka 100 g Ogorek kiszony, marchew, cebula czerwona, olej, przyprawy —
Kompot wisniowy niskostodzony 200 ml Wisnie, niewielka ilos$¢ cukru —
Jogobella bez dodatku cukru L Opaeﬁ%:g;)e (wg Jogurt; sktad wedtug etykiety producenta Mleko; inne wg etykiety
Jabtko 100 g Jabtko swieze —

Jadtospis opracowata:
Malwina tomnicka

Zatwierdzita:

Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 w Jelczu-Laskowicach

podpis i pieczeé

Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placowki.




