PONIEDZIALEK - 12.10.2026

JADLOSPIS DEKADOWY

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Jelczu-Laskowicach
Klasy I-VIIl | 12.10.2026-23.10.2026 r.

POTRAWA GRAMATURA | SKLAD ALERGENY
Zupa Kalafiorowa 300 ml rzriz;r;g’iapljiz,);pljzl\;a\l,gor, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, wywar warzywny, $mietana, Seler, mleko
Zapiekanka warzywna z mozzarellg 250 ¢ Makaron petnoziarnisty, brokut, marchew, cukinia, cebula, mozzarella, olej rzepakowy, ziota | Gluten, mleko
Sos jogurtowo-czosnkowy 409 Jogurt naturalny, czosnek, koperek, natka pietruszki Mleko
Herbata owocowa niskostodzona 200 ml Herbata owocowa, niewielka ilo$¢ cukru —

Skyr w kubku

1 opakowanie

Produkt mleczny; sktad wedtug etykiety producenta

Mleko; inne wg etykiety

—wg etykiety
Jabtko 100 g Jabtko —
WTOREK -13.10.2026
POTRAWA GRAMATURA | SKLAD ALERGENY
Zupa pomidorowa z makaronem zacierkg | 300 ml 52‘:’;;@15??;?;2:\:}‘n:lifg,rg?zizig\r;a’ marchew, pietruszka, seler, por, cebula, wywar Gluten, seler, mleko
Ziemniaki z mastem 150 g Ziemniaki, masto Mleko
Patka z kurczaka pieczona 1 szt. Patka z kurczaka, olej rzepakowy, papryka, majeranek, czosnek —
Surowka z kiszonej kapusty 100 g Kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy —
Woda z cytryng 200 ml cytryna —

Jogurt Lobzenica w kubku

1 opakowanie
—wg etykiety

Produkt mleczny; sktad wedtug etykiety producenta

Mleko; inne wg etykiety

Jabtko

100 g

Jabtko

Zastrzega sig¢ mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placowki.

Jadtospis dekadowy * Klasy [-VIII




SRODA - 14.10.2026

JADLOSPIS DEKADOWY

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Jelczu-Laskowicach
Klasy I-VIIl | 12.10.2026-23.10.2026 r.

POTRAWA GRAMATURA | SKLAD ALERGENY

Krupnik 300 ml Kasza jeczmienna, Z.Iemnla|.(l, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, wywar warzywny, Gluten, seler
natka, przyprawy ,oliwa z oliwek

Kasza gryczana 150g Kasza gryczana —

Indyk w sosie pieczarkowym 180 g Indyk, pieczarki, cebula, Smietana, olej rzepakowy, przyprawy Mleko

Ogoérek kiszony 100 g Ogorek kiszony —

Woda z pomaranczg 200 ml Pomarancza —

Mleko czekoladowe 200 ml Mleko, kakao; zgodnie z etykieta producenta Mleko; inne wg etykiety

Gruszka 100 g Gruszka —

CZWARTEK - 15.10.2026

POTRAWA GRAMATURA | SKLAD ALERGENY

Zupa jarzynowa 300 ml Ziemniaki, marche\{v, pletruszka, seler, por, kalafior, fasolka szparagowa, cebula, wywar Seler, mleko
warzywny, masto ,$mietana, przyprawy

Spaghetti sin came 150 g + 160 g Makaron spaghetti, fa_sola czerwona, kukurydza, p_assata pomidorowa, cebula, marchew, Gluten
papryka, czosnek, olej rzepakowy, oregano, bazylia

Kompot wisniowy niskostodzony 200 ml Wiénie, niewielka ilos¢ cukru —

Jogurt tobzenica w kubku

1 opakowanie
— wg etykiety

Produkt mleczny; sktad wedtug etykiety producenta

Mleko; inne wg etykiety

Banan

100 g

Banan

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placowki.

Jadtospis dekadowy * Klasy [-VIII



PIATEK — 16.10.2026

JADLOSPIS DEKADOWY

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Jelczu-Laskowicach
Klasy I-VIIl | 12.10.2026-23.10.2026 r.

POTRAWA

GRAMATURA

SKLAD

ALERGENY

Krem z biatych warzyw z grzankami

Kalafior, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, por, cebula, wywar warzywny, $mietana,

. o . 300 ml . o Seler, mleko, gluten
wieloziarnistymi przyprawy, chleb wieloziarnisty
Ziemniaki 150 g Ziemniaki —
Filet z ryby pieczony 100 g Filet rybny, butka tarta, olej rzepakowy, przyprawy Ryby, gluten
Suréwka z biatej kapusty i marchewki 100 g Kapusta biata, marchew, , olej rzepakowy, sok z cytryny —
Kompot agrestowy niskostodzony 200 ml Agrest, niewielka ilo$¢ cukru —
Kakao niskostodzone 200 ml Mleko, kakao naturalne, niewielka ilo$¢ cukru Mleko
Gruszka 100 g Gruszka —
PONIEDZIALEK — 19.10.2026
POTRAWA GRAMATURA | SKLAD ALERGENY
Zupa ogérkowa ze $mietana 300 ml (?gprkl kiszone, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, wywar warzywny, Seler, mleko
Smietana, przyprawy
Kasza kuskus 150 g Kuskus pszenny Gluten
K_otIeC|k| Z czerwonej soczewicy i brokutu, 100 g Soc;ewma czerwona, brokut, cebula, ptatki owsiane, olej rzepakowy, przyprawy; bez jaj i Gluten wg platikéw
pieczone nabiatu
Suréwka colestaw 100 g Kapusta biata, marchew, jogurt naturalny, majonez, przyprawy mlsjlg?]’eﬁjja’ gorczycawg
Woda z cytryng 200 ml Cytryna —

Serek wiejski

1 opakowanie
—wg etykiety

Produkt mleczny; sktad wedtug etykiety producenta

Mleko; inne wg etykiety

Jabtko

100 g

Jabtko

Zastrzega sig¢ mozliwo$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placowki.

Jadtospis dekadowy * Klasy [-VIII



WTOREK -20.10.2026

JADLOSPIS DEKADOWY

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Jelczu-Laskowicach
Klasy I-VIIl | 12.10.2026-23.10.2026 r.

POTRAWA GRAMATURA | SKLAD ALERGENY
Zupa grochowa na wywarze warzywnym 300 ml Groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, wywar warzywny, majeranek Seler
Kasza bulgur 150 g Kasza bulgur Gluten
Gulasz z indyka z marchewkg 180 g Indyk, marchew, $mietana, cebula, olej rzepakowy, przyprawy —
Surowka z czerwonej kapusty i jabtka 100 g Kapusta czerwona, jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny —
Woda z pomaranczg 200 ml Pomarancza —
Mleko czekoladowe 200 ml Mleko, kakao; zgodnie z etykietg producenta Mleko; inne wg etykiety
Mandarynka 100 g Mandarynka —

SRODA - 21.10.2026
POTRAWA GRAMATURA | SKLAD ALERGENY
Ros6t drobiowy z makaronem nitki 300 ml Mieso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, makaron nitki, przyprawy Seler, gluten; jaja
Ziemniaki 150 g Ziemniaki —
Schab pieczony 100 g Schab wieprzowy, olej rzepakowy, przyprawy —
Sos wiasny 4049 Wywar z pieczenia schabu, przyprawy Wg receptury
Buraczki na ciepto 100 g Buraki, cebula, maka, olej rzepakowy, przyprawy —
Kompot porzeczkowy niskostodzony 200 ml Porzeczki, niewielka ilo$¢ cukru —

Jogobella bez dodatku cukru

1 opakowanie
— wg etykiety

Produkt mleczny; sktad wedtug etykiety producenta

Mleko; inne wg etykiety

Nektarynka

100 g

Nektarynka

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od placowki.

Jadtospis dekadowy * Klasy [-VIII



CZWARTEK - 22.10.2026

JADLOSPIS DEKADOWY

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Jelczu-Laskowicach
Klasy I-VIIl | 12.10.2026-23.10.2026 r.

POTRAWA GRAMATURA | SKLAD ALERGENY
Krem z pieczonej marchewki i batata 300 ml Marchew, batat, ziemniaki, cebula, wywar warzywny, olej, $mietana, przyprawy Seler, mleko
Grzanki petnoziarniste, pieczone 2049 Pieczywo petnoziarniste Gluten
Kopytka 2209 Ziemniaki, mgka pszenna, jajko Gluten, jaja
Sos pieczarkowy ze $mietang 709 Pieczarki, cebula, $mietana, masto, mgka pszenna, natka, przyprawy Mleko, gluten
Surdéwka z marchewki i jabtka 100 g Marchew, jabtko, sok z cytryny —
Herbata owocowa bez dodatku cukru 200 ml Herbata owocowa —
Skyr pitny Piagtnica E\(/ngale(t?/ VIZiaeT)i/e Produkt mleczny; sktad wedtug etykiety producenta Mleko; inne wg etykiety
Gruszka 100 g Gruszka —

PIATEK - 23.10.2026
POTRAWA GRAMATURA | SKLAD ALERGENY
ﬁgﬁg Eigmiic;?;;wa z makaronem 300 ml \Ifgv:f;;\}vi 5?:11?3%(’)\;\/;} é?:::,rc;r:zsre)’;gcx)i/arnisty, marchew, pietruszka, seler, cebula, wywar Gluten, seler, mleko
Ziemniaki 150 g Ziemniaki —
Egi;gg?gigcgsz;eme z bulki tartej | 100 g Filet rybny, butka tarta, sezam, olej rzepakowy, przyprawy Ryby, gluten, sezam
Warzywa gotowane na parze 100 g Brokut, marchewka mini, kalafior, kukurydza —
Sos jogurtowo-ziotowy 4049 Jogurt naturalny, natka pietruszki, cytryna, przyprawy Mleko
Kompot wisniowy niskostodzony 200 ml Wisnie, niewielka ilo$¢ cukru —
Kakao niskostodzone 200 ml Mieko, kakao naturalne, niewielka ilo$¢ cukru Mleko
Jabtko 100 g Jabtko —

Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placowki.

Jadtospis opracowata:
Malwina Lomnicka

Zatwierdzita:

Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1

w Jelczu-Laskowicach

Jadtospis dekadowy * Klasy [-VIII



Jadtospis dekadowy * Klasy [-VIII



